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Osebna pomo¢ s svetovalnim delom 1 .
Robin Skynner, John Cleese: DRUZINE IN KAKO V NJIH PREZIVETI
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ZAKAJ SEM SE POROCIL RAVNO S TABO?

$ % . zaljubljenost, nezavedna priviacnost, iz podobnega okolja, lekcije iz otroStva,
nasprotni spol, pridobivanje discipline, potlacena Custva, druzZinski sistem, neuravnove$ena osebnost,
Custva so Koristna, skupne znacilnosti, nagonsko dojemanje, slabi zakoni, potlacene potrebe, prenos
krivde na drugega, zakonski kliSeji, prevzemanje viog, vzpostavijanje ravnotezZja, varovanje lastne
vioge, dopolnjevanje med partnerji, prilagajanje, pomo¢ parom, med obema skrajnostima, spoznati
resnico.
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JAZ SEM BOG IN TAKO NAJ TUDI OSTANE!

$ % . stopnje stresa, obvladovanje sprememb, dojenCkove zahteve, izlocitev oceta, vioge
starSev, otrokov pogled, navezovalno vedenje, vsemogocni otrok, u¢enje na napakah, neodzivna mati,
avtizem, stik z otrokom, otrok pod nadzorom, ¢e se razvoj zaustavi, jasnejSe razmejevanje, paranoja,
projiciranje lastne stiske, skrajna ¢ustva, paranoidno vedenje, druzinski gresni kozel, vloga greSnega
kozla, zgodnji odzivi, otrok je osebnost, teZave ob lo¢evanju, zaCarani krog prikrajSanosti, psihologija
Custvene prikrajSanosti, potrebe po materi, mati se preve¢ ftrudi, prositi za naklonjenost, tezka
Custvena prikrajSanost, ¢ustvena podpora, zunaj druzinskih povezav.
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Paranoja in politika

$ % . bojeviti politiki, blaznost in ekstremizem, zdruZeni preganjalci, bojevanje kot sredstvo
zoper depresijo, diktator.
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CUDOVITI PLISASTI ZAJCEK

$ % . prehodni predmet, odmikanje, prenos ¢ustev, obviadovanje sprememb, pridobivanje
varnosti, izgubljeno zaupanje, depresija in Zalost, Zalost je zdrava, znaki stiske, znaki depresije,
druzinski vzorec, Klinicna depresija, dedni vplivi, mani¢no vedenje, zavedanje sebe, vsakdanji
problemi, preskrbeti oporo.
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KDO JE TU GOSPODAR?
$ % . malCkova izbira, samonadzor, spolna istovetnost, starSevska trdnost, hierarhija in

avtoriteta, oCetov vpliv, razlicne vloge starSev, izqubljene utvare, ocetje in nadzor, korak nazaj,
sprejemanje omejitev, ukroCena napadalnost, tisti ki so ostali zunaj, izogibanje stvarnosti, neomejeni
ego, protislovna sporoCila, meje med starSi in otroki, po¢asni uéenec, reSevanje ucnih tezav,

nara$Canje Ccustvene nepovezanosti, otrokovi odzivi, samouravnavanje v druZini, nervoza in
ustvarjalnost, starSevski model.
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Se nekaj misli: Ducat je bolj zdravo

$ % . najti svoj prostor v druZini, obvladati ljubosumje, prednost velike druZine.
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KAJ SE PA VIDVA GRESTA TAM NOTRI?

$ % . spolnost in druZina, spolni obCutki med starsi in otroki, kromosoma X in Y, porajajoCa
se zavest o spolnosti, spolni razvoj, spolne razlike, pot do spolne istovetnosti, mo$ki strah, varovanje
ega, zmedena spolna identiteta, oCetovstvo in homoseksualnost, spolnost in pogojevanje, prekrivanje
spolov, star§evstvo pod prisilo, odgovornost spolnih viog, ojdipovska razvojna stopnja, , prednosti
izkljucitve, starsi kot poskusni zajcki, spolnost se skrije, porajanje spolnih obcéutkov, strah pred
krvoskrunstvom, neodvisnost med najstniki, postavljanje meja, potreba po izkuSnjah, domiSljija in
utvare, spolne teZave in zdravljenje, spolna hladnost in impotenca, spolna terapija, spolnost brez
ljubezni, nazaj k ljubedi spolnosti, sprejemanje naravnih obcutij, razdalja dopuscéa razliko.
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